
共育プラザ葛西

困っていることや悩みごとを聴いてくれる専門的な資格を持つ

相談員（ソーシャルワーカー・カウンセラー）と、いつでも気軽に

話すことができます。ぜひ声をかけてくださいね☺

中高生プラザ通信

イベント活動報告
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「プラザ杯～卓球大会～」を実施しました！

今回はシングルスで開催し、熱い戦いが

繰り広げられました！勝敗にかかわらず、試合後

にはお互いを称え合い、終始笑顔溢れる１日に

なりました☺

参加してくれた中高生の皆さん、ありがとう♪

○共育プラザ葛西には相談員がいます！

プラザ杯～卓球大会～

１０ 月 号

時 間：９：００ ～ １６：００

場 所：都立篠崎公園 「飛び出せ！共育プラザ」

第46回江戸川区民まつり日8

時 間：①１２：３０～１３：３０

➁１３：４５～１４：４５

③１５：００～１６：００

場 所：多目的室１（２Ｆ）

対 象：中高生（各回４名）

持ち物：エプロン・三角巾

申込み：１０月８日（日）９：００開始

22 日

中高生kitchen の

今月は！スイートポテト編♥

職員が丁寧に教えます！
リクエストに応えます！

濃厚な甘さと滑らかな食感が魅力のスイートポテト！

花菜村で収穫したサツマイモを使って調理します♪

終了後にアンケートを実施

しています♪そこで出た

リクエストを参考に

メニューを考えているよ♥

お料理初心者でも安心して

調理できるよう一から

丁寧に教えちゃいます♪

持ち帰り用のレシピも

用意しているよ！

お家でも再現してみてね♡

中高生と赤ちゃんのふれあい体験
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17・18

子育てひろばでふれあい体験を行いました！

赤ちゃん人形で抱っこ体験やおむつ替えを体験した後、

赤ちゃんと遊んだり、保護者の方とお話させてもらい、

そして最後には絵本の読み聞かせ体験もし、とても

貴重な経験になりました！

中高生の夢が叶うことを願っています☆

久 し ぶ り の 開 催 と な る 『 江 戸 川 区 民 ま つ り 』 に 共 育 プ ラ ザ も 参 加 し ま す ♪

小 さ な 子 ど も か ら 大 人 ま で 、 誰 も が 夢 中 に な っ て 楽 し め る

ア ト ラ ク シ ョ ン ブ ー ス や 中 高 生 に よ る バ ン ド ・ ダ ン ス ・ パ フ ォ ー マ ン ス

な ど の 熱 い ス テ ー ジ も 見 逃 せ な い ☺ 皆 さ ん の ご 来 場 を お 待 ち し て お り ま す ☆


